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1 -Découpez le ruban le long des pointillés.
2- Créez la petite fente où il est noté «coupez ici».
3- Insérez lʼextrémité pointue du ruban dans la fente, ce qui vient former un cercle (réglable).
4- Placez le cercle du ruban autour de votre doigt et ajustez sans trop serrer car la bague doit passer aussi au niveau de lʼarticulation.
La taille de la bague à choisir sʼaffiche au niveau de la fente du ruban

15 cm

1  -  L E  R U B A N

1  -  L E  B A G U I E R

 A I D E  M E S U R E  D E  T A I L L E  D E  B A G U E

Voici un exemple de ruban à imprimer (nʼoubliez pas de lʼimprimer à 100 %, et verifier quʼil mesure bien 15 cm, une fois
imprimé, de façon à ce quʼil respecte lʼéchelle)

Le baguier ci-dessous montre les différentes grandeurs de bague. Pour connaître votre taille, posez lʼune de vos bagues
sur les cercles. Lorsque le trait du cercle touche lʼintérieur de votre bague, vous avez trouvé la taille de celle-ci.
Le numéro inscrit définit la circonférence de la bague (EU).
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